Richtiges Liften und Heizen

Immer mehr Wohngebdude in Deutschland werden zur Erhs-
hung des Wohnkomforts und zur Einsparung von Heizener-
gie aufwandig gedammt. Die notwendige Luftdichtheit never
und modernisierter Gebdude verlangt zur Sicherstellung eines
hygienisch erforderlichen Luftwechsels abgestimmte MaBnah-
men, um Feuchteschaden und Schimmelpilzbefall zu verhin-
dern. Die Bavexperten sind gefordert, die hierfir benctigte
Bauqualitat zu schaffen. Die Nutzer sind aufgerufen, in ihrem
Liftungs- und Heizverhalten den verdnderten Bedingungen
Rechnung zu fragen.

Behaglichkeit und Wohnkomfort

Behaglichkeit und Wohnkomfort unterliegen naturgeméh per-
sonlichen Bewertungen, d.h. jeder Bewohner empfindet sie un-
terschiedlich. Dennoch lassen sich auf der Grundlage der Vor-
génge im menschlichen Kérper Kriterien fiir das Entstehen eines
bestimmten Behaglichkeitsempfindens angeben. Optische, aku-
stische und thermische Fakforen spielen dabei eine Rolle. Vor
dem Hintergrund des richligen Liftens und Heizens kommt vor
allem der thermischen Behaglichkeit Bedeutung zu. Diese wird
im Wesenflichen durch miteinander verkniipfte, physikalische
Groflen bestimmt:
® Temperatur der Raumluf,
* mittlere Temperatur der roumumschlieBenden Flachen

(z. B. AuBenwdnde),
* relative Luffeuchte im Raum,
* Lufbewegung im Roum.

Untersuchungen haben gezeigt, dass fir das Behaglichkeits-
empfinden zwei Aspekte wesentlich sind: Die Temperaturdiffe-
renz zwischen der Raumluft und den Flachen, die den Raum
umschlieBen. Sie sollte méglichst klein sein. Der andere Faktor
ist die Luftbewegung. Je weniger, desto besser. Anzustreben
sind keine Luftbewegungen durch Undichtheiten in der Gebau-
dehiille {Fensterundichtheiten, offene Fugen usw.).
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Liften

Feuchte Raumluft abfOhren

In einem 4-PersonenHaushalt werden pro Tag durchschnitilich
10 bis 14 | Wasser an die Raumluft abgegeben. Dieses Wasser
wird von den Bewohnern (durch atmen, schwitzen udgl.) und
durch die Tatigkeiten im Haushalt (kochen, duschen, waschen,
putzen udgl.) in Form von Wasserdampf freigesetzt. Auch Zim-
merpflanzen produzieren Feuchte. Die Raumluft kann aber nur
eine begrenzie Menge davon aufnehmen. Das Maximum ist
bei der sogenannten Sétigungsgrenze der Luft erreicht. Ab
diesem Wert fallt jedes weitere Gramm Feuchtigkeit in flis-
siger Form aus. Man spricht von der Kondensation des Was-
serdampfes zu Tauwasser. Raumlufttemperaturen zwischen 19
und 22°C bei gleichzeitiger Luftfeuchte zwischen 35 und 60%
werden als behaglich empfunden und sind auBBerdem unkri-
tisch fir Feuchteschdden. Niedrigere Raumlufifeuchten fihren
zu Belastungen der Atemwege. Bei hoherer Feuchte konnen
an kritischen Bauteilstellen Feuchteschdden entstehen und dos
Schimmelpilzwachstum wird begiinstigt.

Ein Beispiel: Bei 24°C Raumtemperatur und 60% Raumluftfeuch-
fe - also einem véllig unkritischen Raumluftklima ~ kénnen bis
zu 13,1 g/m* Wasserdampf von der Raumluft aufgenommen
werden. Erfolgt nun eine Absenkung auf 15 °C, so féllt Tauwas-
ser aus, weil die Taupunkttemperatur von 15,8 °C unterschritten
wird und die abgekihlte Luft nur noch 12,8g/m?* Wasserdampf
aufnehmen kann. Dieser Fall kann aufireten, wenn z.B. ein
Luftwechsel zwischen einem wohlig temperierten Wohnzimmer
und einem angrenzenden Schlafraum mit gedrosselter Heizung
statifindet. Daiei gelangt feuchtwarme Luﬂ an deutlich kihlere
Bauteiloberfléchen, die Taupunkitemperatur wird schnell er
reicht und unterschritten, so dass der Wasserdampf nicht mehr
von der Luft vollstindig aufgenommen werden kann. Das ent
standene Kondenswasser schléigt sich dann an den kéltesten
Stellen zuerst nieder und verursacht Durchfeuchtungen.
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Um dies zu vermeiden sollte die Raumluftfeuchte unter Kontrolle
gehalten werden und bei ansteigenden Feuchtwerten moglichst
schnell und vollstandig gegen trockenere AuBenluft ausge-
tauscht werden. Dies wird durch méglichst weites Offnen der
Fenster, am effektivsten bei Querliftung erreicht. Die Liftungs-
wirkung von in Klappstellung befindlichen Fensterfliigeln wird
haufig véllig Gberschatzt und die damit einhergehende Auskih-
lung der Fensterstiirze nicht beriicksichtigt. Die Liftungsdauer
richtet sich nach dem Temperaturunterschied zwischen Innen-
und AuBenluft, den vorherrschenden Windverhdltissen, der
GroBe der (Fenster)Offnungen und dem Raumluftvolumen. Als
Richtwert kann ein Rhythmus von drei- bis viermal taglich 10
Minuten fir eine Wohneinheit angenommen werden.

Fir Luftzirkulation sorgen

Durch eine ausreichende Luftzirkulation bis in die Raumecken
hinein wird die Oberflachentemperatur der Wande erhéht und
eine Konzentration von warmer, feuchter Luft vermieden.

Mébelsticke - insbesondere mit geschlossenem Sockel -
sollten bei AuBenwdnden in einem Abstand von mindestens 10
cm zur Wand stehen. Fir groBflachige Bilder gibt es Abstand-
halter. Zu achten ist auBerdem darauf, dass die Warmeabgabe
von Heizkérpern nicht durch Mébel, Heizksrperbekleidungen
oder Vorhénge behindert wird.

Tiren zwischen unterschiedlich beheizten Rgumen sind ge-
schlossen zu halten. Bei einem weniger beheizten Schlofzimmer
kann das Eindringen von warmerer Luft aus anderen Réumen
Feuchteniederschlag an den kalten Oberfléichen verursachen.
Auf Zimmerpflanzen verzichtet man unter diesen Umstéanden
am besten.

Durch Kochen oder Duschen entstandener Wasserdampf sollte
nicht durch gesffnete Tiiren in der restlichen Wohnung verteilt,
sondern Uber die Fensterliftung nach auBen abgefiihrt werden.

Fir Kochddmpfe empfiehlt sich dariiber hinaus eine Dunstab-
zugshaube Gber dem Herd.

Das Abziehen von Restwasser auf Oberfléchen nach dem Du-
schen mit einem Abstreifer ist eine einfache und wirkungsvolle
Methode, unnétige Raumluftbefeuchtung zu vermeiden. Von
Luftbefeuchtern wie Heizungsverdunstern ist selbst bei sehr tro-
ckener Raumluft aus bauphysikalischer und baubiologischer
Sicht abzuraten.

Heizen
Temperaturniveau anpassen

Die ,ideale Raumluftemperatur” in beheizten RGumen von
Wohngebduden ist nicht normativ geregelt. Bautechnisch und
anlagentechnisch bedingt sowie nutzerabhdngig liegt sie je-
doch etwa bei ca. 20 °C, wobei die Temperaturen im Bad
meist 1 bis 2 °C hoher und im Schlafzimmer 2 bis 3 °C nied-
riger gewdhlt werden. Von kihleren Raumlufttemperaturen ist
vor allem in nicht modernisierten Bestandsgebduden aufgrund
der Gefahr von Tauwasserbildung abzuraten. Wérmere Raum-
lufttemperaturen verursachen pro Grad durchschnitilich etwa 6
Prozent hohere Heizkosten. Eine Nachtabsenkung auf minimal
15 °C gilt bei der Mehrzahl der Wohngebdude als wirtschaft-
lich und bauphysikalisch akzeptabel.
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Temperaturabsenkung priifen

Bei konstruktiv bzw. bauphysikalisch kritischen Wohngebéiu-
den, in denen z. B. bereits Feuchte- oder Schimmelpilzsché-
den vorhanden sind, sollte eine Absenkung der Temperatur in
den Nachtstunden jedoch geprift werden. Langeres Auskihlen
der Raume hat generell lange Aufheizphasen und das Risiko
der Feuchtebildung zur Folge. Auch bei Iéingerer Abwesenheit
sollten die Rdume mindestens 15 °C warm sein. Flachenhei-
zungen wie FuBboden- oder Wandflachenheizungen kénnen
durch ihre groBe Wérmeabstrahlflache und die niedrige Ober-
flachentemperatur zur Verbesserung des Raumklimas beitragen
und Heizkosten senken helfen.

¢ Gelijftet wird nach der Faustregel ,kurz - oft - intensiv”
bei geschlossenen Heizkérperventilen.

* Je niedriger die Zimmertemperatur, desto ofter muss
geluftet werden

* Bei niedrigen AuBentemperaluren sollte kiirzer,
ggf. jedoch ofter geliiftet werden.

* Je dichter die Fenster, desto haufiger sollte aus
hygienischen und gebdudetechnischen Griinden
geluftet werden — besonders bei nicht gedémmten
AuBBenbauteilen.

* Bei so genannten ,Niedrigenergiehdusern” ist zu einer
regelbaren Liftungsanlage zu raten, bei ,Niedrigstener-
giehdusern” und ,Passivhdusern” ist sie unabdingbar.

o Raumluftfeuchte ist dort an die AuBenluft abzufihren,
wo sie entsteht.

* In Wohnrdumen ist fir ausreichende Warme- und
Luftzirkulation zu sorgen, besonders an verstellten
und verhdngten AuBenwdanden.

* Luftbefeuchter sind nur bei niedrigen Lufifeuchte-
verhdltnissen einzusetzen, bedirfen jedoch zur
Vermeidung von hygienischen Problemen einer regel-
méBigen Kontrolle und Wartung.

* Hygrometer mit Signalanzeige sind niitzliche und
wirksame Mittel zur Uberwachung der Raumklimo-
verhdltnisse.

* Nach Bezug eines Neubaus oder nach einer Gebaude-
modernisierung muss meist das bisher bewdhrte
Liftungs- und Heizungsverhalten an die neuen
Bedingungen angepasst werden.
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